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TRENERSKA PRACE JE
PREDEVSIM O ZKUSENOSTECH

Pfedposledni tunorovy vikend
pat¥il akreditovanému kurzu tre-
nért pozarniho sportu lil. tFidy.
Pii té prilezitosti jsme si o této
praci povidali s jednim z trenért
reprezentacniho tymu zen. Libor
Mrozowski pracuje u HZS Morav-
skoslezského kraje a jako trenér
reprezenta¢niho tymu Zen pra-
cuje od roku 2016. Ptala se Irena
Spackova.

) roziovor

Jak ses dostal na misto trenéra
reprezentac¢niho tymu zen?
Zajimal jsem se o to, jak to funguje.
Z mého pohledu to nefungovalo,
tak jak by mélo. Snazil jsem se pro-
to dat najevo, Ze mam o tuto pozici
zajem.

NOVINKY

¢!

s PRIPRAVNY
¢’ KURrRz

Ty sam jsi také profesionalné bé-
hal?

Kdysi ano, postupové soutéze jsem
béhal za HZS Moravskoslezského
kraje, izemni odbor Ostrava. Béhal
jsem od roku 2006 do roku 2017.
Za dobrovolné hasice jsem byl na
tfech mistrovstvich, ale pokazdé za
jiné druzstvo.

Jako trenér urcité zkusenosti ze
zavodi vyuzijes...

Je to velkd zkusenost, kdyz si ¢clovék
projde jednotlivymi disciplinami,
ma néjaké zaklady i z tréninkd a pfi-
pravy. Ale ne kazdy zavodnik umi
danou disciplinu vysvétlit a pomoct
nékomu jinému, svému svéfenci,
kterému to nejde. Umét predat zna-
losti, to je nékdy hodné tézké. Netvr-
dim, ze ja to umim. Mohu si véfit na
téch disciplindch a na téch Usecich,
které jsem konkrétné délal a mam
své zkusenosti. Radit nékomu, po-
kud ¢lovék sdm nikdy nebéhal a byl
jenom soucésti tymu, je Uplné néco
odlisného. Ja sdm jsem béhal na-
priklad ve stafeté prvni Usek - do-
mecek, takze tyto zkuSenosti mazu
predavat dal. Samoziejmé piijde
nékdo jiny, fekne jiny ndazor, jinou
myslenku, tak se to skloubi. Ta pra-
ce je i o naslouchani, povidani si, co
je lepsi, co neni lepsi a z toho je pak
potfeba udélat néjaky zavér. Viech-
no je to o zkusenostech, co si ¢clovék
zazije a jak to vnima.

Stale plati pravidlo, Ze ne kazdy
zavodnik mtize byt i dobry tre-

Ustfedni odborna rada mladeze
SH CMS i pro nadchézejici sportovni
sezénu zorganizovala verejné kurzy
sportovni pripravy dorostu v pozar-
nim sportu. Ty se uskutecnily 14. pro-
since 2019, 18.ledna a 15. Ginora. 2020.
Prihlasit se mohli dorostenci a doros-
tenky, pokud splfovali stanovené vy-
konnostni limity v disciplindch béh na
100 metrl s prekazkami a vystup na
cvi¢nou véz. Novinkou bylo rozdéleni
programu, resp. ¢asového harmono-
gramu podle vékovych kategorii.

5 SETKANI
¢" S MINISTREM

V patek 17. ledna probéhlo setkani
zastupcd SH CMS a HZS CR s minis-
trem vnitra Janem Hamackem. Z rad
dobrovolnych hasici se setkani
Ucastnili starosta sdruzeni Jan Sla-
mecka a 1. naméstek Lubomir Jane-

nér? Jaka je ta ,pfidana hodno-
ta”, ktera déla dobrého trenéra?

Jednak jsou to ty zkusenosti, ale
jednak ¢lovék musi umét i praco-
vat s lidmi. V zenské kategorii je
dulezité se snazit zdvodnici po-
znat, protoze ve chvili, kdy ji ¢lo-
vék neznd, tak nevi, jak s ni ma
pracovat a jak ji nachystat na dany
pokus. U muzu je to z mého po-
hledu jednodussi nez u holek. Je
to otdzka zkusenosti, jak dlouho
se tomu clovék vénuje. M(j kole-
ga Karel Nol¢ pracuje se zévodni-
cemi uz mnoho let, zkusenosti ma
mnoho. Vidim, jakym zplsobem
se je snazi pochopit a jak s nimi
pracovat.

Jaka je tvoje spoluprace s hlav-
nim trenérem Karlem Nol¢em?

ba, za Hasi¢sky zachranny sbor CR
byl pfitomen generdlni feditel gen-
por. Drahoslav Ryba. Zéstupci z fad
SH CMS podékovali ministrovi za
spoluprdaci v predchozim roce, pre-
devsim za zajisténi dopravy vsech
reprezentacnich tymud na mistrovstvi
svéta do ruského Saratova. Dale byly
na poradu jednéni informace o do-
tacich pro dobrovolné hasice na rok
2020 i roky nésleduijici.

Ze zacatku jsem z toho mél strach,
protoze vékovy rozdil mezi ndmi
je velky, ale nakonec mohu fict, ze
jsme si opravdu porozuméli a ves-
kera rozhodnuti, kterd nas napad-
la, aniz jsme se o nich bavili, byla
uplné stejna. Ve findle, kdyz jsme
si sedli, tak jsme se lisili maximal-
né v jednom jménu v sestavé. Za
dobu ¢tyf let uz délame rozhodnu-
ti Uplné stejna. Nemame potiebu
se hadat a jit proti sobé.

Kde hledas moznosti se s nékym
poradit, pokud potiebujes?

Mame trenérskou licenci na pozar-
ni sport, je to tfida B, ale bylo to
teoretické Skoleni. Praxe je o zku-
Senostech, to vas nikdo nenaudi.
Clovék se musi bavit s lidmi, na-
slouchat jim. Je potfeba sledovat

SDRUZENI SPORTOVNICH
¢ SVAZU CESKE REPUBLIKY
MA NOVEHO CLENA

Sdruzeni sportovnich svazd Ceské
republiky, druha nejvétsi stiesni
sportovni organizace v zemi, jejimz
¢lenem je i SH CMS, se v roce 2019
rozrostlo o jeden élensky svaz. Sest-
nactym clenskym svazem Sdruzeni
se stal sportovni svaz OCRA CZ, ktery
se ve své sportovni ¢innosti zaméfu-
je mimo jiné na extrémni prekazko-
vé béhy, které se nejen u dospélych
sportovcd, ale také u déti a mladeze
té3i v poslednich letech velké oblibé.
Mimo sportovnich soutézi organizuje
OCRA CZ sportovni tabory pro viech-
ny vékové kategorie, zazitkové akce
pro déti, mladez i dospélé, propagu-
je a popularizuje projekt ,Sportem
protidigitdini demenci”, ¢i se podili na
vychové déti, mladeze a dospélych

zavodnice na zavodech, védét jaké
béhaji ¢asy a podle toho vyhodno-
tit, jestli maji na to posouvat se dal.
Pravidelné oslovujeme divky, které
kon¢i v dorostenecké reprezentaci,
davame jim automaticky 3anci jit
k ndm. Béhem roku vidime, jestli
u nich je posun, nebo neni a jestli
budou pro tym pfinosem. P¥ikla-
dem je v letoSnim roce Klara Hulin-
ska. Mlze to byt také talent, ktery
se objevi na zdvodech Ceského po-
haru, ktery pfizveme a snazime se
s nim pracovat, tady je ptikladem
Marcela Vrtalova.

Jaky vék je u zavodnic nejkritic-
téjsi?

Prvni pfechod je dan tim, kdyz
holky maturuji a délaji pfijimacky
na vysokou Skolu a potom kdyz
vysokoskolské vzdélani ukoncuji.
Po dobu studia nastavaji vykyvy,
kdyz maji zkouskové obdobi. Dalsi
meznik nastava po ukonceni skoly,
kdy zacinaji pracovat a chtéji se
posunout v soukromém zivoté. To
bud'zavodnice Uplné skonci, nebo
se vrati, protoze tu vykonnost po-
fad ma.

Mas porad dost energie tuto pra-
ci vykonavat?

S aktivnim béhdnim jsem v lon-
ském roce skoncil. Béhal jsem je-
nom asi pét nebo $est zavodu (po-
zarni utok na 2B). Uz jsem ale citil,
Ze mi to bere cas, a reprezentaci
si chci porad udrzet. Pokud samo-
zifejmé o mné bude zdjem.

v oblasti volnocasovych aktivit. S pfi-
chodem nového svazu se rozsitila
nabidka sportovnich i nesportovnich
aktivit Sdruzeni a velmi nas tési, ze
se ve spolupraci s OCRA CZ mizeme
na jejich rozvoji a propagaci podilet.
Vice o svazu OCRA CZ naleznete na
WWW.0Cra-Cz.cz.

Y 4

OCRA

OBSTACLE RACING ASSOCIATION CZ

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Tel.: 222 119 501
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JEDNANI CESKEHO NARODNIHO VYBORU CTIF

Dne 15. ledna 2020 se v ucelo-
vém zafizeni MV-generalniho
feditelstvi Hasi¢ského zachran-
ného sboru CR, ve vile Lysina,
konalo zasedani Ceského na-
rodniho vyboru CTIF. V jednom
z prvnich bodu jednani namést-
kyné starosty SH CMS, Monika
Némeckova, vyhodnotila mezi-
narodni soutéz hasi¢ské mlade-
ze v klasickych disciplinach CTIF
ve Svycarském Martigny jako
jednu z nejlépe provedenych
soutézi za poslednich roky.

P

V souvislosti s touto akci staros-
ta Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy
a Slezska Jan Slamecka informo-
val o prabéhu jednani Shromaz-
déni delegatli CTIF 2019, které se

konalo pravé v pribéhu soutéze
v Martigny. Tam probéhla volba vi-
ceprezidentl CTIF a jednim z nich
byl opétovné zvolen Ing. Zde-
nék Nytra a to na funkéni obdobi
2019 — 2022.

Generélni feditel HZS CR gen-
por. Drahoslav Ryba pfipomnél,
Ze vybor loni prevzal zastitu nad

28. ro¢nikem mezinarodni konfe-
rence PoZdrni ochrana 2019, ktera
probéhla ve dnech 4. - 5. z4fi 2019
v Ostravé. Vybor odsouhlasil pre-
vzeti zastity nad touto konferenci
i v roce 2020. Dalsi akci byl mezi-
narodni seminafi CTIF Fire, Rescue
and New Challanges, ktery se konal
25. - 26. 10. 2019 taktéz v Ostravé.
Jeho prabéh zhodnotil feditel HZS

WWW.DH.CZ

Moravskoslezského kraje brig. gen.
Vladimir Vicek.

Dalezitym bodem programu byly
nominace na hasi¢skou olympiadu
ve slovinském Celje v roce 2021.
Vybor rozhodl, Ze bude nomino-
vat tfi druzstva mladeze. Z toho
druzstvu divek z SDH Piskova Lho-
ta udélil pfimou nominaci za zisk
medailového umisténi v Martigny.
Dal3i dvé druzstva budou nomi-
novana jako prvni dvé v celkovém
poradi z narodni kvalifikace, ktera
je planovana na fijen 2020, bez
rozliseni kategorii.

Usttedni odborna rada hasi¢skych
soutézi SH CMS vyboru predlozila
navrh na nominacni kritéria pro
tymy dospélych. Podle nich bude z&-
kladem pro nominaci dosazeni pre-
depsaného poctu bodi v libovolné
soutézi v klasickych disciplinach

1/2020

CTIF v roce 2020, kterd bude organi-
zovana dle pravidel CTIF bez uprav.
Pfimou nominaci ziskaji vitézové
mistrovstvi CR ve svych kategoriich.

Cesky narodni vybor si vyhradil
pravo: ,udélit ,divokou kartu” druz-
stvu/druZstvim, které nespini nomi-
nacni kritérium, ale projevuje/proje-
vuji dostatecny zdjem a progres pro
ucast na mezindrodni soutézi."

Vybor také pfijal Eticky kodex ¢le-
na reprezentace Ceské republiky
v hasi¢ském sportu. Ten upfesniuje
pravidla chovéani kazdého spor-
tovce, at uz jde o pravidla sportu,
fair play, chovani k souperiim, roz-
hodcim, ale také o pfistup k médi-
im. Jsou zde také jasné stanoveny
sankce za pfipadné poruseni téch-
to pravidel. Dalsi jednani vyboru je
planovéno nejpozdéji na listopad
leto3niho roku.

GALA ODPOLEDNE TENTOKRAT VE SVITAVACH

Tradi¢ni Gala odpoledne hasic-
ského sportu, které porada Sdru-
zeni hasi¢t Cech, Moravy a Slez-
ska k vyhodnoceni uplynulé
sportovni sezony, se konalo v so-
botu 25. ledna 2020 v Multifunk¢-
nim centru Fabrika ve Svitavach.

STALO SE

Gala odpoledne hasi¢ského spor-
tu je akce vyjime¢nd nejenom
pro sportovce samotné, ale i pro
jejich rodinné pfislusniky, trenéry
a vsechny pratele, ktefi se na Uspé-
chu kazdého jednotlivého zévod-
nika podileji.

2

2

Prvni letosni soustredéni reprezentace
dorostu se konalo od patku 31. ledna
do nedéle 2. Unora v télocvi¢né hasic-

PRIPRAVA DOROSTU
ZAHAJENA

ské stanice HZS Pfibram a sesli se na
ném vsichni nové vybrani reprezen-
tanti z fad dorostenek i dorostenct.
| v tomto roce je reprezentace spolec-
na, druzstva se tak pripravuji souc¢asné.
Novinkou je viak rozdéleni celé repre-
zentace do tfi tréninkovych skupin.

Vedle nejvyssich predstaviteld SH
CMS a HZS CR se akce zucastnili
daldi vyznamni hosté, predevsim
hejtman Pardubického kraje Mar-
tin Netolicky, senator PCR a vice-
prezident organizace CTIF Zdenék
Nytra, starosta mésta Svitavy Da-
vid Simek nebo Lumir Hynecek, fe-
ditel Kralovského pivovaru Litovel,
ktery je hlavnim partnerem hasic-
ského sportu.

Vyhodnoceni zacalo od nejmlad-
Sich sportovct, tedy Ceskym halo-
vym poharem 2019. Nasledovalo
vyhlaseni Ceského pohéru v béhu
na 100 metrQ s prekazkami 2019
v kategoriich mladsi, stfedni a star-
i dorostenci a dorostenky, nasle-

Skupina A je tvorena 25 reprezentanty,
ktefi se sesli pravé v Pfibrami. Skupina
B a C je tvorena sportovci, ktefi se pfi-
pravuji v misté svého bydlisté, tj. v Ost-
ravé a Plzni. Celkem tvofi reprezentacni
tym 31 zavodnik(. Béhem patecniho
dne byli vsichni sportovci sezndmeni
s pravidly fungovani a pribéhem sou-
stfedéni, nasledné na né cekaly tfi tré-
ninkové faze zamérené hlavné na dis-
ciplinu vystup na cvi¢nou véz. Néktefi
poznali, Ze maji i svaly, o kterych dosud
ani nevédéli, toto zjisténi podporila
i fada protahovacich a posilovacich
cviceni. Dalsi soustfedéni ¢ekd trénin-
kovou skupinu A za mésic.

’

Vdnech 25.-27.11.2019 se v Ostravé
uskutecnilo jednani sportovni komise
CTIF. Za ceskou stranu se zucastnili

SPORTOVNI
KOMISE CTIF

dovali muzi a Zeny. Prvni polovinu
programu doprovézela vystoupeni
zpévacky llony Csakové a tanecni
skupiny Scarlett Svitavy.

V druhé casti vecera pokracova-
lo vyhlasovéani Ceskym poharem
ve dvojboji a Litovel ligou CTIF.
Vyvrcholeni programu patfilo
reprezenta¢nim uUspéchim. Tim
nejvétsim byla ucast ¢tyf tymU na
XXIl. Mezindrodni soutézi mlade-
ze v klasickych disciplinach CTIF
ve Svycarském Martigny. Nasle-
dovalo ocenéni reprezentacnich
tymU dorostenek a dorostenct ze
svétového Sampiondatu v ruském
Saratové, kde dorostenky vybo-
jovaly celkové druhé misto a do-

Zdenék Nytra - viceprezident CTIF,
Tomas Lefner - clen komise sportu
CTIF aTomas Cihanek - tlumoénik. Pro
mezinarodni Ucastniky byl pfipraven
zajimavy program, do néhoz patfilo
seznameni s vyrobou a vlastnostmi
zasahovych ochrannych oblekd, jez
vyrabi firma DEVA - FM. Poté se Ucast-
nici presunuli do Centra bezpecné
jizdy Libros, kde probihalo samotné
zasedani komise. Mezi zdkladni dis-
kutované body patfilo predstaveni

rostenci misto Sesté. Zavér vecera
patfil reprezentacim muzl a Zen
také z ruského Saratova, kde Zeny
vybojovaly celkové druhé misto
a muzi misto treti.

Na jevisti bylo ocenéno vice nez
sedm desitek zavodnikd. Vecer
pokracoval doprovodnym progra-
mem, kdy pro viechny pfitomné
zahrala kapela LIKE-IT.

budouciho mista poradani ,hasic-
ské olympiddy” ve slovinském mésté
Celje. Termin soutéze je stanoven na
18. — 25. 7. 2021. Pfipraven byl také
casovy plan, podle néjz budou pro-
pozice soutéze zverejnény v Cervenci
2020, v fijnu se uskute¢ni mezindrodni
skoleni rozhodcich CTIF v rakouském
Linzi a v prosinci pak budou pfihlaso-
vdna nominovand druzstva.

/)

Do Kulturniho domu Karlov v Bene-
Sové se 15. Unora sjelo témér tii sta
dobrovolnych hasi¢t z celé republiky.
Konal se tu XXV. reprezentacni ples
SH CMS. Vecerem provézel moderétor
Alexander Hemala. Hasici vidéli nékolik
tanec¢nich vystoupeni, at uz v latinsko-
americkém rytmu nebo vaznéjsi vyra-
zovy tanec. Hudebni produkci obstaral

REPREZENTACNI PLES
V BENESOVE

»zpivajici hasi¢” Dan Moravsky a pak se
na jevisti stfidaly dva orchestry, oba
z VIasimi, a to tane¢ni orchestr Uniso-
no a dechovy orchestr Sebranka (Vla-
sim). Ples podporila také hejtmanka
Stredoceského kraje Jaroslava Jerma-
nova Pokornd a starosta mésta Bene-
Sov Jaroslav Hlavnicka. Na plese byli
také zastupci partnerskych hasi¢skych
sborli z Polska a Slovenska. Pfipravu
reprezentacniho plesu zajistilo Okresni
sdruzeni hasicli Benesov pod vedenim
starostky Dany Vilimkové.

Tel.: 222 119 501

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

E-mail: kancelar@dh.cz
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_NESMITE TO VZDAT!“ RIKA MAMINKA
SESTAKOVA PO NAVRATU DO REPREZENTACE

Jednou z clenek reprezentacni-
ho tymu Zen je Lenka Sestakova,
ktera se dokazala do vrcholné
formy vratit po dvojnasobné
rodicovské pauze. A pravé o slo-
Zitém navratu si s ni povidala Ire-
na Spackova.

#rrivess ]

Kdy jsi zacala s pozarnim spor-
tem?

Zacala jsem jako dité v 10 letech
v SDH ZOO, coz byly spojené tfi
malé vesnice. Nemohla jsem teh-
dy chodit do domovskych Lede-
nic, protoze se mi to krylo s jinym
krouzkem. Béhala jsem tam az
do 15 let. Rodice jsou hasici, ti mé
k tomuto sportu privedli. Do 23 let
jsem béhala aktivné, po Olympia-
dé ve Francii (2074) jsem se vdala
a hned rok poté se mi narodil prvni
syn. V roce 2015 jsem si dokonce
zabéhla osobni rekord. Aktivné
jsem se vratila az v roce 2017 po
narozeni druhého syna.

Jak tézké pro tebe bylo se po ma-
teiské naplno vratit do pozarni-
ho sportu?

Pfedevsim to bylo naroc¢né fyzicky,
¢lovék pfijde o viechny svaly, zaci-
nala jsem UplIné od zacatku. Tréno-
vala jsem obden hlavné odpoled-

ne, kdyz déti spaly. Mam skvélého
manzela, o vikendech jezdi na zé-
vody bud'se mnou a s détmi, nebo
jezdim sama, ale vétsinou jezdime
vsichni.

Jak dlezita je pro tebe podpora
manzela, rodiny ale tieba i rodi-
ca?

Ohromné dulezita, bez toho by to
neslo. Manzel je super, podporu;ji
mé rodice, pfibuzni i kamaradky.
Kdyz ma ¢lovék potfebnou podpo-
ru, je to velice znat.

Myslis, ze ti pravé tato podpora
umoznila dostat se do reprezen-
tace zen?

Urcité ano. Kdyz mi pan Nol¢ (Ka-
rel Nol¢ - trenér reprezentace Zen)
telefonoval, tak mi fikal, ze se mu-
sim naucit lézt na véz, coz pro mé
bylo Uplné nové. Manzel mi véz na
hfisti postavil, mame na skolnim
hfisti boudu, kde je néradi, tak mi
ji nastavil a udélal doskok. Nebyt
manzela, tak v reprezentaci nej-
sem, neméla bych moznost nékam
dojizdét a trénovat.

Jak vnimaji tvoji synové, ze tak-
to vrcholové sportujes?

Kdyz se mnou chodi na tréninky,
tak mé nenechaji ani odpocivat,
porad od nich slysim:,Mamko, béz,
musi$ trénovat”. Béhaji i se mnou,
zkouseji si hadice a kladinu. Na

SKOLIM,
SKOLIS,
SKOLIME

iz

Zimni mésice tradi¢né patfi, a to
jisté nejen u hasicl, nejriiznéj-
$im vzdélavacim seminaiim
a kurziim. Zucastnuji se jich
sportovni trenéfi, vedouci ko-
lektivli, rozhod¢i sportovnich
soutézi, ale tfeba také hlavni ve-
douci tabori nebo zdravotnici
zotavovacich akci.

Celou sérii zahdjili garanti vzdé-
lavani, jejichz kurz se uskutecnil

na konci fijna 2019 v Pribyslavi.
Cilem kurzu bylo vysvétlit uchaze-
¢im a naudit je pfipravovat a or-
ganizovat akce, které v ramci nasi
dobrovolnické prace poradame
na rliznych drovnich, napt. skoleni,
oslavy, osvéta mezi obcany aj.

V dal3im mésici, opét v Pribyslavi,
probéhl kurz vedoucich I. stupné.
Cekalo je mnozstvi informaci - od
soutézi, pres projekty, spolupraci
s jinymi subjekty, az po naméty pro
praci s détmi a mladezi. Druha ¢ast
patfila zajimavému pojeti téma-
tu vyuziti soucasnych technologii
v praci vedouciho. Nechybélo ani
praktické zkouSeni rozmanitych
kreativnich technik. Zavér pattil
testovani a ustni zkousce.

V sobotu 8. Unora se v Praze sesli
zajemci z fad rozhod¢ich klasic-
kych disciplin CTIF na semindfi.
Ten vedli predevsim zahrani¢ni lek-

soutézi je hrozné hezké, kdyz sto-
ji za startem a ja slysim: ,Maminka
pobézi’, diky tomu se mi bézi mno-
hem lépe. Vim, ze tam jsou a Zze mi

fandi.

Jak dulezité je pro tvoje déti to,
ze vidi mamu sportovat? Myslis,
Ze to na né bude mit v budoucnu
vliv?

Ted hodné mluvi o tom, Ze budou
délat pozérni sport jako maminka.
Urcité chci, aby délali néjaky sport,
ale je mi jedno, jaky sport to bude.
Hlavné, aby se hybali a bavilo je to.
Vzdy je budeme s manzelem pod-
porovat. Je dobré, Ze u mé vidi, ze
se musi trénovat. Az jednou nebu-
du béhat, vzdy jim mGzu pfipome-
nout, Ze trénovat se musi, pokud
chtgji vyhravat. Poznaji, ze pro
Uspéch je nutné néco udélat.

Mas néjakou dobrou radu pro
mladou maminku-hasicku, ktera
by se chtéla vratit po mateiské
do aktivniho sportu?

Motivaci k navratu jsem méla uz
v dobé téhotenstvi, hrozné mi
zavody chybély. Bylo to ale tézké,
musite mit silnou vuli. Pokud to ne-
vyjde napoprvé, nesmite to vzdat.
Po prvnim ditéti to bylo snadnéjsi,
po druhém uz to slo huie, prvni
rok jsem nebyla schopnd dostat se
pod hranici 18 s. Clovék ale musi
vydrzet.

tofi a zaméfili se na praktickou ¢ast
provedeni a hodnoceni pozérniho
utoku CTIF.

Pfedposledni unorovy vikend zase
patfil kurzu trenéri pozarniho spor-
tu lll. tfidy. Ten se sklada z teoretické
(obecné) casti a praktické (pozarni
sport) casti. Pét desitek frekventan-
tl ma za sebou prvni obecnou ¢ast,
druha ¢ast je ¢ekd na podzim.

V bfeznu a dubnu je pak v planu
akreditovany rekvalifika¢ni kurz
pro ziskani kvalifikace zdravotnik
zotavovacich akci.

-
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Cesky halovy pohar mladych hasi¢ti 2020
7.

3. Ostrava
21.-22.3.
31.10.-1.11.
21.11.

Jablonec nad Nisou
Memorial Marty Habadové (Praha)
Ostravsko-Beskydské Sedesatky

XIX. roénik serialu soutézi v b&éhu na 100 m s prekazkami Cesky pohar 2020

26.4. Prazsky pohar - Praha

2.5. Trebicska stovka — Trebi¢

23.5. Ostrava - Ostrava-Poruba

25.7. Bludovska stovka — Bludov

1.8. Vecerni stovka — Kamenec u Policky

Liga CTIF 2020

1.3. Hradec Kralové (hala)
18.4. Vicnov

3.5. Praha

19.9. Velké Mezifici

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS a Instagram

sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS
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Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska jako ¢len Sdruzeni sportovnich sva-
zG Ceské republiky sleduje i ispéchy kolegti z ostatnich svazii spadajicich
pod Sdruzeni. Komu se v uplynulych mésicich nejvice dafilo?

SVAZ VOJAKU V ZALOZE CESKE REPUBLIKY: ZIMNI

STRELECKE ZAVODY

Klub vojakt v ziloze Mokrd uspora-
dal v sobotu 25. ledna 2020 na lehce
zasnézené strelnici v Mokré soutéz
jednotlivcll v akéni strelbé na rychlost
Steel Mokra Rifle. Zavodl se zicast-
nilo celkem 23 stielcl a kazdy ze sou-
téZicich si mohl urcit kategorii, ve které
chce volny zédvod absolvovat. Nebyly
ale povoleny velkordzné pusky, pouze
pusky na pistolové, revolverové a ma-

lorazkové naboje. Nejpocetnéji obsaze-
nou kategorii byla kategorie RIFLE sam.
Tu s vyslednym ¢asem 42,65 s (soucet
Casu ze Ctyr stieleckych situaci) ovladl
Pavel Rozehnal. V kategorii MPu sam.
Zvitézil Petr Otrusinik, jehoz soucet
Casli byl 53,20 s.V kategorii MPu zvladla
nejlépe zastfilet Marta KyrSova s ¢asem
108,01 s a v kategorii RIFLE zvitézil He-
man Fitz, jehoz vysledny ¢as byl 86,04 s.

SVAZ POTAPECU CESKE REPUBLIKY: PLOUTVOVI
PLAVCI ZAHAJILI SEZONU V PREROVE

V sobotu 18. ledna 2020 zahdjili novy
zavodni rok ploutvovi plavci. Celkem
210 zavodnikl ze 17 sportovnich klu-
bt z Ceské republiky a ze Slovenska
se predstavilo v prerovském bazénu
pfi Velké cené Pierova. Poradatelem
zavodu byl mistni klub ploutvového
plavéni FAST FINS CZ. Ten pfipravil pro
zavodniky kategorii E1, EO, E, D, C, B,
A souboje v osmi individudlnich dis-

ciplinach a ve stafetach 4x50 BF mix
v kategoriich EO a E, v nichzZ zvitézili
zavodnici SP Laguna Novy Jicin. V ka-
tegorii A byli nejlepsimi zavodniky no-
voji¢insky Jakub Klimpar a David Musil
(Cochtanklub Zdar nad Sazavou), mezi
Zenami se nejlépe vedlo Adéle Svomo-
vé (Cochtanklub Zd4r nad Sazavou).
Kompletni vysledky vSech kategorii
naleznete na www.sporty-cz.cz.

Vice na www.sporty-cz.cz.

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

2222119 501

E-mail: kancelar@dh.cz




